
Lebensmittel sind kein Mist

- sie sind mehr als eine Ware

Marianne Penker

Institut für nachhaltige Wirtschaftsentwicklung

Universität für Bodenkultur, Wien

100 Minuten Zukunft, 22.03.2022



• Rückblick – Bisherige Entwicklung verstehen

• Herausforderungen – Gesundheit, Verteilung, Umwelt

• Mist – Warum landet so viel im Mist?

• Produktionsschwerpunkte – Womit können wir uns in Österreich versorgen?

• Synergien: Reduktion & Kreislauf – Mehrere Fliegen mit einer Klappe 

• Deutung von Lebensmitteln – Mehr als eine Ware – emotionales Thema

• Ausblick – wie geht es politisch weiter?

Überblick

SAPEA (Science Advice for Policy by European Academies) (2020): A sustainable food system for the European Union: 

https://www.sapea.info/wp-content/uploads/sustainable-food-system-report.pdf

https://www.sapea.info/wp-content/uploads/sustainable-food-system-report.pdf


RÜCKBLICK



1950 2022

Situation: Hunger und Mangel Ziel: leistbare Lebensmittel für alle

Bisherige Veränderung

Produktionsmenge

Energie, Technologie

Konsum



Ganzjährig vielfältiges Angebot



HERAUSFORDERUNGEN



Anteil der Haushaltsausgaben

1/3 Lebensmittelabfall

Überernährung > Unterernährung

+ 30%-40% THG (2050)

1/10

1/2

Quelle: Ermann, U. et al. (2018): Agro-Food Studies: Eine Einführung. Wien: UTB, Böhlau, ISBN 978-3-8252-4830-7.

SAPEA (Science Advice for Policy by European Academies) (2020): A sustainable food system for the European Union: https://www.sapea.info/wp-content/uploads/sustainable-food-system-report.pdf

https://www.sapea.info/wp-content/uploads/sustainable-food-system-report.pdf


Das globale Ernährungs- und Landnutzungssystem

Quelle: Abbildung aus dem Buch „Machste dreckig - Machste sauber: Die Klimalösung“, Nelles und Serrer, 2021 

1/3 1/3 1/3 1/3 

Crippa, M., et al (2021), Food systems are responsible for a third of global antrhopogenic GHG emissions. 

Nature Food, 2(3), 198-209.
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70% der 

globalen

Ackerfläche

Willett, et al., 2019. Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet Commission on healthy

diets from sustainable food systems. Lancet, 393(10170), pp. 447-492. doi: 

10.1016/S01406736(18)31788-4



Quelle: Smil, V., 2011. Harvesting the Biosphere: The Human Impact. Population and Development Review 37, 613–636. https://doi.org/10.1111/j.1728-4457.2011.00450.x; bearbeitet 

Veränderung der Säugetiere 
(in Kohlenstoffmengen) 1900 - 2000

https://doi.org/10.1111/j.1728-4457.2011.00450.x
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Steffen, W., K. Richardson, J. Rockström, S.E. Cornell, et.al. 2015. Planetary boundaries: Guiding human development on a changing planet. Science 347: 736, 1259855; commons.wikimedia.org
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LEBENSMITTEL-

VERLUSTE & -ABFÄLLE



Lebensmittelverluste /-abfälle global

Quelle: SAPEA, 2020. A sustainable food system for the European Union: https://www.sapea.info/wp-content/uploads/sustainable-food-system-report.pdf

https://www.sapea.info/wp-content/uploads/sustainable-food-system-report.pdf


Lebensmittelverluste /-abfälle Österreich

Quelle: Obersteiner & Luck, 2020. Lebensmittelabfälle in Österreichischen Haushalten: BOKU Institut für Abfallwirtschaft. https://www.wwf.at/de/lebensmittelverschwendung-im-haushalt/



WARUM?

Lebensmittelsicherheit

Fehlende Zeit – flexible Lebensweise

Fehlendes Wissen/Fertigkeiten

Werbung, Aktionsangebote –

was nix kostet - is nix wert

Portionsgrößen

Gute Gastfreundschaft, Versorgung

Verarbeitungsgrad



PRODUKTIONSSCHWERPUNKTE

UND SELBSTVERSORGUNG



Selbstversorgungsgrad und Verbrauch
Tierische Erzeugnisse 2019

BMLRT, 2021. Grüner Bericht 2021, S. 28 f.



SYNERGIEN



Gesunde und klimaverträgliche Ernährung

Grafik: https://eatforum.org/eat-lancet-commission/the-planetary-health-diet-and-you/, übersetzt; Statistik Austria, Versorgungsbilanz 2020. 

https://www.statistik.at/web_de/statistiken/wirtschaft/land_und_forstwirtschaft/preise_bilanzen/versorgungsbilanzen/index.html;

https://www.oege.at/category/wissenschaft/allgemeine-ernaehrungsempfehlungen/
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Gesundheit und Klima/Natur- und Umweltschutz

https://eatforum.org/eat-lancet-commission/the-planetary-health-diet-and-you/
https://www.statistik.at/web_de/statistiken/wirtschaft/land_und_forstwirtschaft/preise_bilanzen/versorgungsbilanzen/index.html


Reduktion & Kreislaufwirtschaft

Vermeiden

Wiederverwenden

Recycling

Verwerten

Wohlstand/-befinden durch Reduktion

• Weniger und effizientere 

Lebensmittelproduktion

• Wohlbefinden durch Konsumreduktion; 

Qualität vor Quantität

Kreislaufwirtschaft

• Schließen von Nährstoffkreisläufen 

Bioraffinerie für unvermeidbare 

Lebensmittelabfälle 

• Tafeln, Food-Sharing, Circular-Cuisine 



Kreisläufwirtschaft Metropolregion

Quelle: https://archive.ellenmacarthurfoundation.org/explore/food-cities-the-circular-economy



UMDEUTUNG



Eine neue Deutung

GCSA, 2020. Towards a sustainable food system, Scientific Opinion No.8: https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/ 

research_and_innovation/groups/sam/scientific_opinion_-_sustainable_food_system_march_2020.pdf

https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/research_and_innovation/groups/sam/scientific_opinion_-_sustainable_food_system_march_2020.pdf


Lebensmittel sind mehr als eine Ware:

▪ unser engster Bezug zur Natur

▪ Gemeinschaftsgut, kulinarisches Erbe und Identität

▪ Menschenrecht

Deutung von Lebensmitteln

Quelle: Jackson et al. (2021): Food as a commodity, human right or common good. Nature Food 2 (3), pp. 

132-134. https://doi.org/10.1038/s43016-021-00245-5



AUSBLICK



2022 2030 2040 2050

Ausblick

?

?

?

1950

Hunger

Überfluss; gelingt nicht

• Klima, Natur und Umwelt zu schützen

• Nutzen fair zu verteilen

• für eine gesunde Ernährung zu sorgen

EU: faires, gesundes und umwelt-

freundliches Lebensmittelsystem

Japan keine CO2 Emissionen aus 

fossilen Energieträgern

USA Halbierung ökologischer 

Fußabdruck

EC, 2000. „Vom Hof auf den Tisch“ Strategie. COM(2020) 381 final. https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?qid=1590404602495&uri=CELEX%3A52020DC0381.
MAFF, 2021. MeaDRI, a strategy for a sustainable food system. https://www.maff.go.jp/e/policies/env/env_policy/meadri.html

USDA, 2020.  Agriculture Innovation Agenda. https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/aia-year-one-report.pdf

Wie können wir als Gesellschaft unsere 

Ernährung nachhaltig gestalten?

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?qid=1590404602495&uri=CELEX%3A52020DC0381
https://www.maff.go.jp/e/policies/env/env_policy/meadri.html
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/aia-year-one-report.pdf
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Futtermittel und Kreislaufwirtschaft

Rivera-Ferre et al., 2021. There is no single challenge, nor single solution, for food systems transformations: making plurality visible. Policy Brief 

on European Food System for UN Food Systems Summit 2021. https://sc-fss2021.org

https://sc-fss2021.org/


Geringe Klimarelevanz von kurzen Transportwegen

Quelle: Abbildung aus dem Buch „Machste dreckig - Machste sauber: Die Klimalösung“, Nelles und Serrer, 2021 
Sims R. et al, 2014. Mitigation of Climate Change. Contribution of Working Group III to the 5th Assessment Report of the IPCC. Cambridge University Press.


